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Velkommen til Downs Syndrom Norge




Downs Syndrom Norge (DSN) er en interesseorganisasjon for alle med, eller med interesse for, Downs syndrom i Norge. På denne nettsiden er målet å bidra med kunnskapsdeling og erfaringsutveksling som gir hverdagsmestring.





Bli medlem




Finn ditt lokallag




			

			[image: To jenter med Downs syndrom som klemmer]		

	

	





Ny nettside!




Velkommen til vår nye nettside! Her ønsker vi å legge til rette for kunnskapsdeling og erfaringsutveksling, både fagkunnskap og erfaringskunnskap. Så selv om siden er publisert, vil den stadig være under utvikling.




Vårt mål er at du i fremtiden vil finne svar på det aller meste du lurer på om livet med Downs her. For å få til det trenger vi din hjelp!





Bidra med din kunnskap




Spør om Downs






Ny logo – også for lokallagene 




NNDS (Norsk Nettverk for Down Syndrom) endret navn til Downs Syndrom Norge i 2022. Logo for Downs Syndrom Norge ble utviklet pro bono av byrået GR&EI og andre frivillige i 2023, og nå i april 2024 har også lokallagene fått nye loger og nye nettsider. 




Logoen har vi allerede tatt i bruk i flere kanaler, så kanskje kjenner du den igjen? Sjekk ut videoen! 


















[image: Forskjellige sokker]
Bidra med din kunnskap




Denne nettsiden er til for å dele kunnskap, erfaringer og innsikt, og vi trenger din hjelp for å gjøre den enda mer kunnskapsrik og verdifull. 





Les om hvordan du kan bidra 












Spør om Downs




Spør om alt du lurer på om Downs syndrom og få svar fra fagfolk og andre med erfaring. Tjenesten er anonym og gratis.





Les mer om tjenesten 




[image: Tre mennesker med Downs syndrom som holder rundt hverandre og smiler]





Siste spørsmål og svar



				
					
						Hvordan tilrettelegge i barnehagen?Barn,Barnehage
1 kommentarer
					
				
	
					
						Råd fra andre foreldre om skolestart?Barn,Barneskole,Skole og utdanning
2 kommentarer
					
				
	
					
						Råd fra andre foreldre den første tiden med babyen?Baby,Foreldre og foresatte,Nybakte foreldre
2 kommentarer
					
				
	
					
						Hvordan tilrettelegge arrangementer for folk med Downs syndrom?Fritidsaktiviteter og interesser,Ung voksen,Ungdom,Voksen
2 kommentarer
					
				
	
					
						Hva er annerledes med motorisk utvikling?Barn,Motorikk,Småbarn
1 kommentarer
					
				


			




Se alle spørsmål og svar









Hva skjer?



	
[image: Mennesker som går i parade]

08jun





Stolthetsparaden 2024





	
Oslo



	
Fysisk deltakelse









	
[image: Kalender som viser oktober]

01okt





Rocktober 2024





	
	
Digitalt 









	
[image: Mennesker som sitter rundt et bord i et møte]

25okt





Landsmøte 2024





	
	
Fysisk deltakelse















Se alle arrangementer









Siste erfaringsartikler





[image: Illustrasjonsbilde mor og baby]



	
	– Etter å ha lært om diagnosen, er det egentlig ikke så skummelt

	
	Meriem Haddouche har datteren Louisa (17 mnd.) med Downs syndrom. Her kan du lese hennes historie.









[image: mor og sønn som sitter sammen på parkbenk og klemmer]



	
	– Det var som å være i en emosjonell berg- og dalbane

	
	Marie Haavik har sønnen Einar (16) med Downs syndrom. Her kan du lese hennes historie.









[image: Mann som smiler og bærer smilende gutt på skuldrene]



	
	– Det er mange ting som er utfordrende, men det vil alltid være ting som gir glede

	
	Elias Lundereng har sønnen Anton (2) med Downs syndrom. Her kan du lese hans historie.












Les flere erfaringsartikler









Blogg om Downs




Vi ønsker oss masse erfaringskunnskap på nettsidene våre! Skriv et blogginnlegg om erfaringer du har gjort deg som kan være nyttig for andre å vite om. Vi tar imot alle typer blogginnlegg som andre kan lære av og som kan gi mennesker med Downs syndrom et bedre liv.





Send inn ditt blogginnlegg 




[image: Jente som sitter foran pc]





Siste blogginnlegg





[image: far og datter med downs syndrom i slalombakken]



	
	En fars tanker – Vi må prate ærlig om livet

	
	Vi opplevde at legen ikke godtok svaret vårt om at vi ville beholde barnet, selv etter at vi hadde gjentatt det tre ganger. Til svar ba hun oss om å «google og tenke på det».









[image: Kvinne med Downs syndrom sitter på et bord ute]



	
	«Jeg er Julie»

	
	Jeg heter Julie. Jeg trener, og er sammen med kjæresten min på lørdager. Jeg bor på bolig, i egen leilighet. Det er veldig koselig å bo der.









[image: Ung mann med briller som smiler]



	
	«Jeg er Alexander»

	
	Jeg er 30 år. Jeg liker å trene. Jeg liker å danse også da. Siri er kjæresten min. Jeg ble forelska i Siri, fordi hun er flink å spille i korps. 












Les flere blogginnlegg










Snakk om Downs




Snakk om Downs er podkastserien til Downs Syndrom Norge. Her snakker vi med aktuelle personer om livet med Downs.





Hør Snakk om Downs




[image: "Snakk om Downs" illustrasjonsbilde]




Siste podkastepisoder





[image: Bilde der det står "Snakk om Downs: Nybakt forelder"]



	
	Vernepleier Ann-Mari om å få et «annerledes» barn

	
	I denne episoden møter vi vernepleier Ann-Mari Haug ved Oslo universitetssykehus. I mange år har hun gitt svært god hjelp og støtte til familier som får barn med Downs syndrom i Oslo og omegn. Nå deler hun av sin lange erfaring og omfattende kunnskap – og vi får høre hennes tips og råd til foreldre som får et såkalt «annerledes» barn.









[image: Bilde der det står "Snakk om Downs: Nybakt forelder"]



	
	Psykolog Marie om følelser og reaksjoner

	
	I denne episoden snakker vi med psykologen Marie – om hvilke følelser og reaksjoner som kan være vanlige for foreldre i møte med diagnosen Downs syndrom hos eget barn.









[image: Bilde der det står "Snakk om Downs: Nybakt forelder"]



	
	Marie om å bli mamma

	
	I denne episoden møter vi Marie Haavik. Sønnen hennes – Einar – er 16 år og har Downs syndrom. Hør Marie snakke om sine egne opplevelser knyttet til det å få et barn med Downs syndrom. 















Hør flere episoder









Siste webinarer





[image: Snakk om Downs: Foreldrelivet]



	
	«Foreldrelivet» -panelsamtale om å være forelder til et barn med Downs syndrom

	
	I denne samtalen snakker foreldre om deres erfaringer. De snakker om hva de har lært, hva de er stolte av, hva som er sårt, og mye mer.









[image: ]



	
	«Voksenlivet med Downs syndrom» – panelsamtale med Emily Ann Riedel, Tim L. Heggelund m.fl.

	
	I denne panelsamtalen snakker vi om voksenlivet med Downs syndrom. Vi snakker om hva vi liker å gjøre, hva som gjør oss glad, lykkelig, trist og sint.









[image: Snakkeboble der det står. "Snakk om Downs: Søskenlivet"]



	
	«Søskenlivet» – panelsamtale om å ha et søsken med Downs syndrom

	
	Søsken snakker om hvordan det har vært å ha et søsken med Downs syndrom. De snakker om hvordan søskendynamikken har vært/er, om hva som har vært fin og hva som har vært vanskelig å vokse opp med et søsken som er litt annerledes.












Se flere webinarer









Siste fagartikler





[image: Mor og sønn med Downs syndrom sitter på gulvet og spiller spill]



	
	Psykolog Marie om følelser og tanker når barnet har Downs syndrom

	
	Marie Haavik har sønnen Einar(16) med Downs syndrom. Hun er også psykolog og forfatter. Dette er en samtale med henne som fagperson.
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	Flygeblader om inkluderende opplæring

	
	Her kan du printe ut flygeblader med ulike tema tilknyttet opplæring av elever med Downs syndrom.









[image: Jente med briller og høretelefoner som leker med klosser]



	
	Informasjon om hjelpemidler

	
	Det kan søkes om mange forskjellige hjelpemidler til praktisk bruk i hverdagen eller i ulike aktiviteter. Det vil være store individuelle variasjoner i hva barn med Downs syndrom trenger. 












Les flere fagartikler









Vi trenger deg!




Vårt unike kunnskapsfelleskap trenger din støtte. Sammen gjør vi samfunnet sterkere, klokere og mer fargerikt. Vår stemme høres bedre med deg med på laget, så bli medlem i dag og støtt felleskapet.





Les om medlemskap og støtte her




[image: Forskjellige sokker]
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Kontakt oss
Likepersontelefon
For presse







Postadresse:
Downs Syndrom Norge
Postboks 1874 Vika, 0124 Oslo 

Kontonnummer: 1506.16.07711 / Vipps: 84535
Organisasjonsnummer: 984 076 959










Medlemskap






	Bli medlem
	Støtt oss
	Lokallag
	Logg inn medlemsside
	Ressurser for lokallag







Årlige hendelser






	Verdensdagen for Downs syndrom
	Rocktober
	Marteprisen
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